
 

                                      
 
 
 
 
FIT KLUB izvedel že 3. Cooperjev test aerobnih sposobnosti 
 
V okviru devete izvedbe Rudolfovih tednov športa je FIT KLUB v četrtek, 23.4.2015, pod vodstvom 
Primoža Kobeta na Stadionu Portoval ponovno organiziral test aerobnih sposobnosti (tek na 2400 m).  
 
Testa se je udeležilo 21 tekačic in tekačev, najboljšo pripravljenost pa sta pokazala Tina Dragan in 
Joaquin Lopez Lopez. 
 
Prav vsi, ki so se testa udeležili, so s strani trenerja Primoža prejeli spominske medalje. 


