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BADMINTON 
 

 
1. člen 

Tekmovanje poteka posamično v moški in ženski kategoriji v pomladanskem in jesenskem 
delu. 
 

2. člen 
Igra se na dobljen niz do 21 pri ženskah in do 21 pri moških.  
Tekmovanje poteka po pokalnem sistemu (na izpadanje). 
V primeru velikega števila prijavljenih tekmovalcev, lahko organizator način tekmovanja 
spremeni. 
 

3. člen 
Vsaka delovna organizacija lahko prijavi večje število tekmovalcev(-k), razen če ni število 
omejeno v razpisu. Dva najbolje uvrščena prispevata točke za ekipno uvrstitev.  
V primeru, da prijavljeni igralec ne pride na tekmovanje, se ekipi odvzame 10 točk. 
 

4. člen 
Nosilci (postavljeni igralci) so štirje najbolje uvrščeni tekmovalci(-ke)  pomladanskega dela za 
jesensko tekmovanje, in štirje najbolje uvrščeni(e) v skupnem seštevku pretekle sezone za 
pomladansko tekmovanje. Žreb za tekmovanje se predhodno izvede na Agenciji za šport. 
 

5. člen 
Zmaga ekipa in posameznik(-ca), ki v pomladanskem in jesenskem delu zbere največ točk. V 
primeru, da imata dve ekipi enako število točk si lahko delita mesto.  
Enako velja tudi za posameznike(-ce). V primeru, da imata dva posameznika enako število 
točk in sta odigrala medsebojni dvoboj (v jesenskem in pomladanskem delu), je bolje 
uvrščeni zmagovalec tega dvoboja. 
 

6. člen 
Razen navedenega veljajo pravila Badmintonske zveze Slovenije. 
 
 

7. člen 
Pravico nastopa za ekipo natančno opredeljuje pravilnik za splošna določila v 3., 4. in 5. 
členu. 
 

8. člen 
Za pravilnost tekmovanja je odgovoren vodja tekmovanja in sodnik. V primeru pritožb se je 
potrebno ravnati po 10. členu pravilnika za splošna določila. 
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BALINANJE 
 

1. člen 
Tekmovanje se odvija v moški in ženski konkurenci v pomladanskem in 
jesenskem delu. 
Ženske lahko nastopijo v moški ekipi samo v primeru, ko nimajo svoje ekipe. 
 

2. člen 
Ekipa šteje 3 igralce in eno rezervo. 
Ekipa mora vsak dvoboj odigrati z najmanj dvema igralcema, (samo štiri krogle) sicer izgubi 
dvoboj brez boja (glej 3. člen, alinejo D splošnega pravilnika). 
Ekipi, ki se prijavi na tekmovanje a se ga ne udeleži, se odvzame 10 točk. 
Vsaka delovna organizacija lahko prijavi samo eno ekipo.  
 

3. člen 
Tekma traja do 13 (trinajst) točk, oziroma s časovno omejitvijo 50 (petdeset) minut za moške 
in 40 (štirideset) za ženske. 
V primeru neodločenega rezultata po preteku časa se odigra še en obrat. 
Tekmovanje poteka po pokalnem sistemu (na izpadanje). 
 

4. člen 
Med tekmo je možna samo ena menjava igralca. 
 

5. člen 
Organizator tekmovanja poskrbi za krogle, ekipe pa imajo lahko tudi svoje, ki pa morajo 
ustrezati vsem kriterijem BZS. 
Menjava krogle med dvobojem je možna samo v primeru poškodbe krogle. 
 

6. člen 
Ekipi si medsebojni dvoboj sodita sami, v primeru nesporazuma pa odloči sodnik, ki je 
prisoten na tekmovanju. 
 

7. člen 
Ekipa, ki se vede nešportno in je zaradi nje prekinjena tekma ali sama zapusti igrišče, se 
izključi iz turnirja in se ji odvzame 10 točk. 
 

8. člen 
Nosilci (postavljene ekipe) so štiri najbolje uvrščene ekipe  pomladanskega dela za jesensko 
tekmovanje, in štiri najvišje uvrščene ekipe v skupnem seštevku pretekle sezone za 
pomladansko tekmovanje. 
Žreb za tekmovanje se predhodno izvede na Zavodu Novo mesto. 
 

9. člen 
Zmaga ekipa, ki v pomladanskem in jesenskem delu zbere največ točk. V primeru, da imata 
dve ekipi enako število točk si lahko delita mesto.  

 
10. člen 

Celotno tekmovanje se odvija v skladu s pravili Balinarske zveze Slovenije in za vse kar ni 
predvideno s temi pravili, veljajo pravila Balinarske zveze Slovenije. 
 

11. člen 
Pravico nastopa za ekipo natančno opredeljuje pravilnik za splošna določila v 3., 4. in 5. 
členu. V vsaki ekipi na balinarskem tekmovanju DŠI lahko nastopa največ en igralec, ki ni iz 
matične organizacije (3. člen splošnega pravilnika). 
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12. člen 
Za pravilnost tekmovanja je odgovoren vodja tekmovanja in sodnik. V primeru pritožb se je 
potrebno ravnati po 10. členu pravilnika za splošna določila. 
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       KEGLJANJE 

   
1.  člen 

Tekmovanje se odvija v moški in ženski konkurenci v pomladanskem in jesenskem delu. 
Ženske lahko nastopijo v moški ekipi samo v primeru, ko nimajo svoje ekipe. 
 

2. člen 
Ekipo sestavlja 6 igralcev in ena rezerva v moški, ter 4 igralke in ena rezerva v ženski 
konkurenci. 
 

3. člen 
Tekmovanje se odvija v disciplini borbene igre 6 x 8 x 3 lučaje pri moških in 4 x 8 x 3 lučaje 
pri ženskah. 

4. člen 
Prijavljene ekipe so razporejene po stezah z žrebom (upoštevajo se rezultati pomladanskega 
dela za jesensko tekmovanje in skupni rezultati pretekle sezone za pomladansko 
tekmovanje). 
 

5. člen 
Zamenjava enega igralca je možna le v primeru, ko kapetan ekipe menjavo najavi pred 
začetkom naslednjega seta, v nasprotnem primeru ta ni možna. 
 

6. člen 
Ekipi, ki ne prične s tekmovanjem v času, predvidenem z urnikom in razporedom 
tekmovanja, se v skladu s pravilnikom odvzame 10 točk.  
Ekipa lahko prične s tekmovanjem, če so na kegljišču najmanj štirje (4) tekmovalci in tri (3) 
tekmovalke. 

7. člen 
V času tekme tekmovalci ne smejo zapustiti tekmovalnega terena. 
 

8. člen 
Če  tekmovalec(ka), ki je na vrsti za nastop, na sodnikov poziv ne prične kegljati, mu ta šteje 
prazne mete in pokliče naslednjega. 
 

9. člen  
Zmaga ekipa, ki v pomladanskem in jesenskem delu zbere največ točk. V primeru, da imata 
dve ekipi enako število točk,  je drugi kriterij število podrtih kegljev v jesenskem in 
pomladanskem delu, če pa sta tudi tukaj ekipi izenačeni si lahko delita mesto. 
 

10. člen 
Celotno tekmovanje se odvija v skladu s pravili Kegljaške zveze Slovenije in za vse kar ni 
predvideno s temi pravili, veljajo pravila Kegljaške zveze Slovenije. 
 

11. člen 
Pravico nastopa za ekipo natančno opredeljuje pravilnik za splošna določila v 3., 4. in 5. 
členu. 
 

12. člen 
Za pravilnost tekmovanja je odgovoren vodja tekmovanja in sodnik. V primeru pritožb se je 
potrebno ravnati po 10. členu pravilnika za splošna določila. 
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KOLESARJENJE – KRONOMETER      
 

1. člen 
 

Tekmovanje poteka v štirih starostnih kategorijah, tako v moški kot ženski posamezni in 
ekipni  konkurenci. 
 

2. člen 
Tekmovalne kategorije: 
 
Ženske A in moški E nad 55 let (1961 in starejši)  
Ženske B in moški F od 45 do 55 let (1971 do 1962) 
Ženske C in moški G od 35 do 45 let (1981 do 1972) 
Ženske D in moški H do 35 let (1982 in mlajši)  
 

3. člen 
Vsaka organizacija lahko prijavi neomejeno število (razen če ni v razpisu število omejeno) 
posameznikov in posameznic v vsaki kategoriji.  
Prijave je potrebno posredovati v skladu z razpisom. Tekmuje se lahko na vseh vrstah koles. 
 

           4. člen 
V primeru, da prijavljenega tekmovalca neupravičeno ni na startu, se ekipi v tej kategoriji 
odvzame 10 točk od seštevka točk, ki jih zbere ekipa v vseh kategorijah. 
 

5. člen 
Dolžine prog: 
  ŽENSKE: 4200 m 
  MOŠKI:   4200 m 
Dolžina proge se lahko spremeni, če se kolesari na drugem cestišču. 

 
6. člen 

Za ekipno razvrstitev se upoštevata rezultata (točke) dveh najbolje uvrščenih 
posameznikov(-ic) iz posamezne ekipe v vsaki kategoriji.  
Trije prvouvrščeni v vsaki kategoriji prejmejo medalje. 
 

7. člen 
Tekmovanje v posamezni kategoriji se izvede, če so prijavljeni najmanj trije tekmovalci, sicer 
tekmujejo v mlajšem razredu. To ne velja za najmlajši ženski in moški razred. 

8. člen 
Pravico nastopa natančno opredeljuje pravilnik za splošna določila v 3., 4. in 5. členu. 

9. člen 
Za pravilnost tekmovanja je odgovoren vodja tekmovanja in vodja sodnikov. V primeru 
pritožb se je potrebno ravnati po 10. členu pravilnika za splošna določila. 
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KOŠARKA - MOŠKI 
 
 

1. člen 
Tekmovanje se odvija v pomladanskem in jesenskem delu. 
 

2. člen 
Tekmovanje poteka po pokalnem sistemu (na izpadanje). 
Tekma traja 2 x 10 minut ( »kosmate« ) igre brez odmora ob polčasu. Ura se zaustavlja ob 
minutah odmora in zadnji dve minuti v drugem polčasu. Vsaka ekipa lahko izkoristi eno 
minuto odmora v vsakem polčasu. V primeru, da ekipa zavlačuje z igro sodnik na opozorilo, 
dosodi prekršek napada 24 sekund. V vsaki večji prekinitvi sodnik zaustavi uro. 
Organizator lahko način tekmovanja in osnovna pravila spremeni pred začetkom tekmovanja. 
 

3. člen 
Ekipo sestavlja 10 tekmovalcev, s tem da jih igra pet.  
Za začetek tekme morajo biti na igrišču vsaj štirje(4) tekmovalci, drugače se tekma ne more 
začeti. Igralec, ki je na tekmi dobil četrto osebno napako mora zapustiti igrišče. 
Izpolnjen bonus osebnih napak je 7 (sedem). 
Vsaka delovna organizacija lahko prijavi samo eno ekipo.  
 

4. člen 
Če se ekipa ne pojavi na igrišču ob določenem času, se tekma registrira z 2 : 0 za prisotno 
ekipo, odsotni ekipi pa se v skladu s pravilnikom odvzame 10 točk. 
 

5. člen 
Ekipa, ki se vede nešportno in je zaradi nje prekinjena tekma ali sama zapusti igrišče, se 
izključi iz turnirja in se ji odvzame 10 točk. 
Igralec, ki je bil izključen nima pravice nastopa na naslednji tekmi. V primeru težjega 
prekrška pa je lahko izključen do konca turnirja. O tem odloča vodja tekmovanja v soglasju z 
vodjo projekta Delavskih športnih iger 
  

6. člen 
Nosilci (postavljene ekipe) so štiri najbolje uvrščene ekipe  pomladanskega dela za jesensko 
tekmovanje, in štiri najbolje uvrščene ekipe v skupnem seštevku pretekle sezone za 
pomladansko tekmovanje. 
Žreb za tekmovanje se predhodno izvede na Zavodu Novo mesto. 
 

7. člen 
Tekmovanje poteka po pravilih Košarkarske zveze Slovenije, razen določil, ki jih navaja ta 
pravilnik. 

8. člen 
Zmaga ekipa, ki v pomladanskem in jesenskem delu zbere največ točk. V primeru, da imata 
dve ekipi enako število točk si lahko delita mesto.  
 

9. člen 
Pravico nastopa za ekipo natančno opredeljuje pravilnik za splošna določila v 3., 4. in 5. 
členu. 
 

10. člen 
Za pravilnost tekmovanja je odgovoren vodja tekmovanja in sodnik. V primeru pritožb se je 
potrebno ravnati po 10. členu pravilnika za splošna določila. 
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KOŠARKA - ŽENSKE 

 
 

1. člen 
Tekmovanje se odvija v pomladanskem in jesenskem delu. 
 
 

2. člen 
Ekipo sestavljajo tri igralke in dve rezervi.  
Za začetek tekme morata biti na igrišču vsaj dve tekmovalki.  
Menjave se lahko opravljajo, ko ima  ekipa žogo z avta ali po košu.  
Avt se izvaja izza stranske črte.  
Met za dve točki je ovrednoten z eno točko, met za tri točke pa z dvema. 
Po doseženem košu je žoga s strani  za ekipo,  ki je dosegla koš. 
Vsaka ekipa ima na voljo po eno minuto odmora.  
Po sedmi osebni in vsaki naslednji  osebni napaki  posamezne ekipe se izvaja prosti met, ki 
velja za točko, ta ekipa pa nato dobi še žogo s strani (če se to zgodi  po košu in osebni 
napaki, je na voljo še dodaten prosti met).  
Tehnična in nešportna napaka se kaznujeta s prostim metom in z žogo s strani (in še en 
prosti met, če je to po 7. napaki moštva in je igralka naredila osebno napako).  
Tri sekunde se sodijo. 
Za pasivno igro lahko sodnik s predhodnim opozorilom žogo dodeli nasprotni ekipi. 
 
 

3. člen 
Tekmovanje poteka po pokalnem sistemu (na izpadanje). 
Čas je omejen na 12 minut.  
Igra se do 15 točk brez razlike.  
Če po dvanajstih minutah ni doseženo 15 točk obvelja trenutni rezultat (brez razlike).  
Če je rezultat po dvanajstih minutah neodločen se mečejo prosti meti (vsaka igralka, ki je bila 
na igrišču po enega, če je še takrat neodločeno, določijo igralko, ki bo metala proste mete in 
mečejo, dokler ena ekipa ne zmaga. 
V primeru velikega števila prijavljenih ekip, lahko organizator način tekmovanja in dolžino 
tekem spremeni. 
Vsaka delovna organizacija lahko prijavi samo eno ekipo.  
 

 
Vsa ostala določila so enaka kot v pravilniku za košarka - moški 
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             NAMIZNI TENIS 
 

 
1. člen 

Tekmovanje poteka posamično v moški in ženski kategoriji v pomladanskem 
in jesenskem delu. 
 

2. člen 
Igra se na  tri dobljene nize do 11.  
Tekmovanje poteka po pokalnem sistemu (na izpadanje). 
V primeru velikega števila prijavljenih tekmovalcev, lahko organizator način tekmovanja 
spremeni. 
 

3. člen 
Vsaka delovna organizacija lahko prijavi večje število tekmovalcev(-k), razen če ni število 
omejeno v razpisu. Dva najbolje uvrščena prispevata točke za ekipno uvrstitev.  
V primeru, da prijavljeni igralec ne pride na tekmovanje, se ekipi odvzame 10 točk. 
 

     4. člen 
Nosilci (postavljeni igralci) so štirje najbolje uvrščeni tekmovalci(-ke)  pomladanskega dela za 
jesensko tekmovanje, in štirje najbolje uvrščeni(e) v skupnem seštevku pretekle sezone za 
pomladansko tekmovanje. Žreb za tekmovanje se predhodno izvede na Zavodu Novo mesto. 
 

    5. člen 
Zmaga ekipa in posameznik(-ca), ki v pomladanskem in jesenskem delu zbere največ točk. V 
primeru, da imata dve ekipi enako število točk si lahko delita mesto.  
Enako velja tudi za posameznike(-ce). V primeru da imata dva posameznika enako število 
točk in sta odigrala medsebojni dvoboj (v jesenskem in pomladanskem delu), je bolje 
uvrščeni zmagovalec tega dvoboja. 
 

6. člen 
Tekmovanje se odvija po pravilih Namiznoteniške zveze Slovenije, razen določil tega 
pravilnika. 
 

7. člen 
Pravico nastopa za ekipo natančno opredeljuje pravilnik za splošna določila v 3., 4. in 5. 
členu. 
 

8. člen 
Za pravilnost tekmovanja je odgovoren vodja tekmovanja in sodnik. V primeru pritožb se je 
potrebno ravnati po 10. členu pravilnika za splošna določila. 
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                  NOGOMET 
 
 

1. člen 
Tekmovanje se odvija v moški konkurenci v pomladanskem in jesenskem delu. 
Ženske lahko nastopijo v moški ekipi.  
 

2. člen 
Tekmovanje poteka po pokalnem sistemu (na izpadanje). 
Tekma traja 2 x 13 minut igre brez odmora ob polčasu. 
Igra se na igrišču z umetno travo, in sicer z (odbojno) žogo velikost 5. 
V primeru velikega števila prijavljenih ekip, lahko organizator način tekmovanja in dolžino 
tekem spremeni. 
 

3. člen 
Ekipo sestavlja 10 tekmovalcev, s tem da jih igra sedem (6+1).  
Za začetek tekme mora biti na igrišču vsaj šest (6) tekmovalcev. 
Vsaka delovna organizacija lahko prijavi samo eno ekipo.  
 

4. člen 
Tekmovanje poteka po pravilih Nogometne zveze Slovenije za mali nogomet, razen določil, 
ki jih opredeljuje ta pravilnik. 
 

5. člen 
Če se ekipa ne pojavi na igrišču ob določenem času, se tekma registrira z 3 : 0 za prisotno 
ekipo, odsotni ekipi pa se v skladu s pravilnikom odvzame 10 točk. 
 

6. člen 
Ekipa, ki se vede nešportno in je zaradi nje prekinjena tekma ali sama zapusti igrišče, se 
izključi iz turnirja in se ji odvzame 10 točk. Igralec, ki je bil izključen nima pravice nastopa na 
naslednji tekmi. V primeru težjega prekrška pa je lahko izključen do konca turnirja. O tem 
odloča vodja tekmovanja v soglasju z vodjem programa Delavskih športnih iger. 
 

7. člen 
Nosilci (postavljene ekipe) so štiri najbolje uvrščene ekipe  pomladanskega dela za jesensko 
tekmovanje, in štiri najbolje uvrščene ekipe v skupnem seštevku pretekle sezone za 
pomladansko tekmovanje. 
Žreb za tekmovanje se predhodno izvede na Zavodu Novo mesto. 
 

8. člen 
Zmaga ekipa, ki v pomladanskem in jesenskem delu zbere največ točk. V primeru, da imata 
dve ekipi enako število točk si lahko delita mesto.  
 

9. člen 
Pravico nastopa za ekipo natančno opredeljuje pravilnik za splošna določila v 3., 4. in 5. 
členu. 
 

10. člen 
Za pravilnost tekmovanja je odgovoren vodja tekmovanja in sodnik. V primeru pritožb se je 
potrebno ravnati po 10. členu pravilnika za splošna določila. 
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 ODBOJKA 
 

1. člen 
 
Tekmovanje se odvija v moški in ženski konkurenci v pomladanskem in 
jesenskem delu. 
Ženske lahko nastopijo v moški ekipi samo v primeru, ko nimajo svoje ekipe. 
 

2. člen 
 
Tekmovanje poteka po pokalnem sistemu (na izpadanje), na dva dobljena niza do 20 točk, z 
dvema točkama razlike.  
V primeru neodločenega izida se odigra še tretji niz do 15 točk. 
Glede na število prijavljenih ekip, lahko organizator način tekmovanja  spremeni. 
Vsaka delovna organizacija lahko prijavi samo eno ekipo.  
 

3. člen 
 
Če se ekipa ne pojavi na igrišču ob določenem času, se tekma registrira z 2 : 0 za prisotno 
ekipo, odsotni ekipi pa se v skladu s pravilnikom odvzame 10 točk. 
 

4. člen 
 
Ekipo sestavlja 12 tekmovalcev, s tem da jih igra 6, ostali pa so rezerve.  
Za začetek tekmovanja morajo biti na igrišču vsaj štirje (4) tekmovalci (-ke)., 
 

5. člen 
Ekipa, ki se vede nešportno in je zaradi nje prekinjena tekma ali sama zapusti igrišče, se 
izključi iz turnirja in se ji odvzame 10 točk. Igralec, ki je bil izključen nima pravice nastopa na 
naslednji tekmi. V primeru težjega prekrška pa je lahko izključen do konca turnirja. O tem 
odloča vodja tekmovanja v soglasju z vodjem programa Delavskih športnih iger. 
 

6. člen 
Nosilci (postavljene ekipe) so štiri najbolje uvrščene ekipe  pomladanskega dela za jesensko 
tekmovanje, in štiri najbolje uvrščene ekipe v skupnem seštevku pretekle sezone za 
pomladansko tekmovanje. 
Žreb za tekmovanje se predhodno izvede na Zavodu Novo mesto. 
 

7. člen 
Zmaga ekipa, ki v pomladanskem in jesenskem delu zbere največ točk. V primeru, da imata 
dve ekipi enako število točk si lahko delita mesto.  
 

8. člen 
 

Pravico nastopa za ekipo natančno opredeljuje pravilnik za splošna določila v 3., 4. in 5. 
členu. 

9. člen 
 
Tekmovanje se odvija po pravilih Odbojkarske zveze Slovenije, razen določil  tega pravilnika. 
 

10. člen 
 

Za pravilnost tekmovanja je odgovoren vodja tekmovanja in sodnik. V primeru pritožb se je 
potrebno ravnati po 10. členu pravilnika za splošna določila. 
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ODBOJKA NA MIVKI 
 

1. člen 
Tekmovanje se odvija v moški in ženski konkurenci v pomladanskem in 
jesenskem delu. 
Ženske lahko nastopijo v moški ekipi samo v primeru, ko nimajo svoje ekipe. 
 

2. člen 
Tekmovanje poteka po pokalnem sistemu (na izpadanje), na dva dobljena niza do 15 točk, z 
dvema točkama razlike. Morebitni tretji niz se igra do 10.  
Glede na število prijavljenih ekip, lahko organizator način tekmovanja spremeni. 
Vsaka organizacija lahko prijavi eno moško in eno žensko ekipo. 
 

3. člen 
Na vsakih pet točk ekipi zamenjata strani na igrišču.Vsaka ekipa lahko izkoristi eno minuto 
odmora v vsakem nizu. Igralci stojijo v polju poljubno, servirajo krožno s poljubnega mesta 
izza osnovne črte. Server mora biti dobro viden, soigralec ga ne sme zakrivati. 
 

4. člen 
Če se ekipa ne pojavi na igrišču ob določenem času, se tekma registrira z 2 : 0 za prisotno 
ekipo, odsotni ekipi pa se v skladu s pravilnikom odvzame 10 točk. 
 

5. člen 
Ekipo sestavlja 5 tekmovalcev, s tem da igrajo trije v polju. Na naslednji tekmi se sestava 
ekipe lahko spremeni. Za začetek tekme morata biti na igrišču vsaj dva  tekmovalca (ke), 
drugače se tekma ne more začeti (glej 3. člen, alinejo D splošnega pravilnika). 
 

6. člen 
Ekipa, ki se vede nešportno in je zaradi nje prekinjena tekma ali sama zapusti igrišče, se 
izključi iz turnirja in se ji odvzame 10 točk. Igralec, ki je bil izključen nima pravice nastopa na 
naslednji tekmi. V primeru težjega prekrška pa je lahko izključen do konca turnirja. O tem 
odloča vodja tekmovanja v soglasju z vodjem programa Delavskih športnih iger. 
 

7. člen 
Nosilci (postavljene ekipe) so štiri najbolje uvrščene ekipe  pomladanskega dela za jesensko 
tekmovanje, in štiri najbolje uvrščene ekipe v skupnem seštevku pretekle sezone za 
pomladansko tekmovanje. 
Žreb za tekmovanje se predhodno izvede na Zavodu Novo mesto. 
 

8. člen 
Zmaga ekipa, ki v pomladanskem in jesenskem delu zbere največ točk. V primeru, da imata 
dve ekipi enako število točk si lahko delita mesto.  
 

9. člen 
Pravico nastopa za ekipo natančno opredeljuje pravilnik za splošna določila v 3., 4. in 5. 
členu. 
 

10. člen 
Tekmovanje se odvija po pravilih Odbojkarske zveze Slovenije za tovrstna tekmovanja, 
razen določil iz tega pravilnika. 
 

11. člen 
Za pravilnost tekmovanja je odgovoren vodja tekmovanja in sodnik. V primeru pritožb se je 
potrebno ravnati po 10. členu pravilnika za splošna določila. 
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 PIKADO  
 

1. člen 
 
Tekmovanje poteka ekipno in posamezno v moški in ženski konkurenci v pomladanskem in 
jesenskem delu. 
Ženske ne morejo nastopiti v moški konkurenci. 
 

2. člen 
 
Moška in ženska ekipa šteje po 5 tekmovalcev oziroma tekmovalk (tekmuje jih lahko tudi 
manj). Vsak tekmovalec se na tekmovališču za ekipo prijavi sam. Vodja ekipe ga kasneje ne 
more zamenjati z drugim tekmovalcem, če je ta že opravil metanje. 
Vsaka organizacija ima lahko eno moško in eno žensko ekipo. 
 

3. člen 
 
Vsak(-a)  tekmovalec(-ka) ima na razpolago 10 puščic, ki jih iz razdalje 3 m meče v tarčo 
premera 45 cm. Veljajo le puščice, ki ostanejo zapičene v tarčo. Puščica, ki pade na tla pred 
štetjem, se ne upošteva. 
Tekmovalec oziroma tekmovalka ima 10 poskusnih metov, ki lahko štejejo v uradni rezultat. 
V primeru da se odloči še za eno metanje se mu poskusno metanje ne more šteti kot uradni 
rezultat. 
 

4. člen 
 
Srednji krog v tarči šteje 10 točk, naslednji 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1. V primeru, da je puščica na 
meji med dvema krogoma se upošteva višji krog. 
 
 

5. člen 
 

Zmaga ekipa, ki v pomladanskem in jesenskem delu zbere največ točk (točk DŠI). V primeru, 
da imata dve ekipi enako število točk, velja kot dodaten kriterij za končno uvrstitev vsota 
doseženih točk (krogov) pomladanskega in jesenskega dela. V primeru enakega števila 
krogov pa zmaga ekipa, ki ima več veljavnih metov v 10 nato 9, itd.. 
 
Uvrstitev posameznikov se določa z vsoto doseženih točk (krogov) v pomladanskem in 
jesenskem delu. 
V primeru enakega števila krogov pa zmaga posameznik(ca), ki ima več veljavnih metov v 10 
nato 9, itd.. 
 

6. člen 
 

Za pravilnost tekmovanja je odgovoren vodja tekmovanja in sodnik. V primeru pritožb se je 
potrebno ravnati po 10. členu pravilnika za splošna določila. 
 
 
 

7. člen 
Pravico nastopa za ekipo natančno opredeljuje pravilnik za splošna določila v 3., 4. in 5. 
členu.  
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     PLAVANJE                    
 

1. člen 
Tekmovanje poteka v dveh starostnih kategorijah, tako v moški kot ženski posamezni in 
ekipni  konkurenci. 

 
2. člen 

Starostne kategorije   
 
- Moški: do 35 let ( brez bonifikacij ) 
     nad 35 let ( 0,2 s bonifikacije / letno ) 
- Ženske: do 35 let ( brez bonifikacije ) 
     nad 35 let ( 0,2 s bonifikacije / letno ) 
 
V letu 2017 so v kategoriji nad 35 let vse tekmovalke, ki so rojene leta 1982 in starejše. V 
letu 2017 so v kategoriji nad 35 let vsi tekmovalci, ki so rojeni leta 1982 in starejši. 
 

3. člen 
DISCIPLINE:  
- Moški: 50 m prsno, 50 m prosto, 4 x 50 m ( prsno - prosto - prsno - prosto ) 
- Ženske: 50 m prosta izbira tehnike, 4 x 50 m ( prosto ) 
 
V štafetnem plavanju ni starostnih kategorij in ne bonifikacij. 
Vsaka organizacija lahko prijavi eno štafeto in neomejeno število (razen če ni v razpisu 
število omejeno) posameznikov in posameznic v vsaki kategoriji. Prijave je potrebno 
posredovati v skladu z razpisom. 
 

           4. člen 
V primeru, da prijavljenega tekmovalca neupravičeno ni na startu, se ekipi v tej kategoriji 
odvzame 10 točk od seštevka točk, ki jih zbere ekipa v vseh kategorijah. 
 

5. člen 
Tekmovalec (-ka) lahko nastopi le v eni disciplini in eni predaji v štafeti. 
 

6. člen 
Za ekipno razvrstitev se upoštevata rezultata (točke) dveh najbolje uvrščenih 
posameznikov(-ic) iz posamezne ekipe v vsaki kategoriji.  
Trije  prvouvrščeni v vsaki kategoriji in vsi člani treh prvouvrščenih štafet prejmejo medalje. 
 

7. člen 
Pravico nastopa za ekipo natančno opredeljuje pravilnik za splošna določila v 3., 4. in 5. 
členu. 
 

8. člen 
Za pravilnost tekmovanja je odgovoren vodja tekmovanja in sodnik. V primeru pritožb se je 
potrebno ravnati po 10. členu pravilnika za splošna določila. 
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SMUČANJE   –  VELESLALOM  
 
 

                                       1. člen 
Tekmovanje poteka v štirih starostnih kategorijah, tako v moški kot ženski posamezni in 
ekipni  konkurenci. 
 

2. člen 
Tekmovalne kategorije: 
 
Ženske A in moški E nad 55 let (1961 in starejši)  
Ženske B in moški F od 45 do 55 let (1971 do 1962) 
Ženske C in moški G od 35 do 45 let (1981 do 1972) 
Ženske D in moški H do 35 let (1982 in mlajši)  
 

3. člen 
Vsaka organizacija lahko prijavi največ šest (6) posameznikov in posameznic (razen če 
število ni drugače omejeno v razpisu tekmovanja) v vsaki kategoriji. Prijave je potrebno 
posredovati v skladu z razpisom. V primeru, da prijavljenega tekmovalca neupravičeno ni na 
startu, se ekipi v tej kategoriji odvzame 10 točk od seštevka točk, ki jih zbere ekipa v vseh 
kategorijah. 
 

4. člen 
Tekmovanje je dovoljeno tudi s snowboardi, rezultati posameznikov se štejejo v ekipno 
razvrstitev. 
Vsi udeleženci morajo obvezno med tekmo nositi smučarsko čelado.  
 

5. člen 
Vrstni red starta tekmovalcev: Prve startajo ženske A,B,C in D razred, nato moški E,F,G in H 
razred. Tekmovalci (-ke), ki zamudijo start svoje startne številke, startajo na koncu svoje 
kategorije, po vrstnem redu zamujenih številk. Uradni vrstni red se objavi na panoju na cilju, 
prav tako morebitne diskvalifikacije. 
 

6. člen 
Tekmovanje v posameznem razredu se izvede, če so prijavljeni najmanj trije tekmovalci, 
sicer tekmujejo v mlajšem razredu. To ne velja za najmlajši ženski in moški razred. 
 

7. člen 
Za ekipno razvrstitev se upoštevata rezultata (točke) dveh najbolje uvrščenih 
posameznikov(-ic) iz posamezne ekipe v vsaki kategoriji.  
Trije prvouvrščeni v vsaki kategoriji prejmejo medalje. 

 
8. člen 

Tekmuje se po pravilih SZS, razen določil, ki jih opredeljuje ta pravilnik. 
 

9. člen 
Pravico nastopa za ekipo natančno opredeljuje pravilnik za splošna določila v 3., 4. in 5. 
členu. 

10. člen 
Za pravilnost tekmovanja je odgovoren vodja tekmovanja in vodja sodnikov. V primeru 
pritožb se je potrebno ravnati po 10. členu pravilnika za splošna določila. 
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SMUČARSKI TEKI          
 

                                       1. člen 
Tekmovanje poteka v štirih starostnih kategorijah, tako v moški kot ženski posamezni in 
ekipni  konkurenci. 
 

2. člen 
Tekmovalne kategorije: 
 
Ženske A in moški E nad 55 let (1961 in starejši)  
Ženske B in moški F od 45 do 55 let (1971 do 1962) 
Ženske C in moški G od 35 do 45 let (1981 do 1972) 
Ženske D in moški H do 35 let (1982 in mlajši)  
 

3. člen 
Vsaka organizacija lahko prijavi največ pet (5) posameznikov in posameznic (razen če število 
ni drugače omejeno v razpisu tekmovanja) v vsaki kategoriji. Prijave je potrebno posredovati 
v skladu z razpisom. V primeru, da prijavljenega tekmovalca neupravičeno ni na startu, se 
ekipi v tej kategoriji odvzame 10 točk od seštevka točk, ki jih zbere ekipa v vseh kategorijah. 
 

4. člen 
Tekmovanje v posameznem razredu se izvede, če so prijavljeni najmanj trije tekmovalci, 
sicer tekmujejo v mlajšem razredu. To ne velja za najmlajši ženski in moški razred. 
Start je lahko skupinski ali posamezni. Način starta določi organizator. 
 

5. člen 
Proga za teke v vseh razredih za ženske in moški E razred je dolga približno 2 km, za moške 
razreda F, G in H je dolžina proge približno 4 km.  
Organizator ima pravico dolžine proge prilagoditi in spremeniti. 
 

6. člen 
Tehnika teka ni predpisana. Tekmovalci(ke) si jo izberejo sami. 
 

7. člen 
Za ekipno razvrstitev se upoštevata rezultata (točke) dveh najbolje uvrščenih 
posameznikov(-ic) iz posamezne ekipe v vsaki kategoriji.  
Trije  prvouvrščeni v vsakem razredu prejmejo medalje. 
 

8. člen 
Tekmuje se po pravilih SZS, razen določil, ki jih opredeljuje ta pravilnik. 
 

9. člen 
Pravico nastopa za ekipo natančno opredeljuje pravilnik za splošna določila v 3., 4. in 5. 
členu. 
 

10. člen 
Za pravilnost tekmovanja je odgovoren vodja tekmovanja in vodja sodnikov. V primeru 
pritožb se je potrebno ravnati po 10. členu pravilnika za splošna določila. 

             



 17 

 

STRELJANJE Z ZRAČNO PUŠKO 
 
 
 

1. člen 
Tekmovanje poteka ekipno in posamezno v moški in ženski konkurenci v pomladanskem in 
jesenskem delu. 
Ženske ne morejo nastopiti v moški konkurenci. 
 

2. člen 
Vsaka ekipa strelja za uvrstitev samo enkrat. Strelja se z zračno puško serijske izdelave v 
tarčo z oznako ( R-4 ali R-8 ). 
 

3. člen 
Strelja se stoje brez naslona. Čas streljanja je 30 minut, skupaj s poskusnimi naboji. 
 

4. člen 
Ekipo sestavlja 5(pet) tekmovalcev pri moških in 3(tri) tekmovalke pri ženskah (lahko jih 
tekmuje tudi manj).  
Vsaka organizacija lahko prijavi eno moško in eno žensko ekipo. 
Vsak član ekipe strelja s po 20 kroglicami in neomejenim številom  poskusov. 
Tarče se seštevajo v dve seriji po deset.  
 

5. člen 
Organizator poskrbi za tarče in kroglice za zračno puško.  
Vsak strelec strelja s svojo puško. 

6. člen 
Zmaga ekipa, ki v pomladanskem in jesenskem delu zbere največ točk. V primeru, da imata 
dve ekipi enako število točk, velja kot dodaten kriterij za končno uvrstitev vsota doseženih 
krogov pomladanskega in jesenskega dela, nato vsota doseženih krogov v drugi seriji v obeh 
delih, na koncu pa na osnovi večjega števila desetic, devetic, osmic, itd. 
 
Uvrstitev posameznikov se določa po največjem številu doseženih krogov v dveh serijah po 
10 kroglic v pomladanskem in jesenskem delu. Če dva posameznika(i) dosežeta enak končni 
rezultat, se uvrstitev določa na osnovi vsote doseženih krogov v drugi seriji v obeh delih, če 
je rezultat tudi takrat enak, pa na osnovi večjega števila desetic, devetic, osmic, itd. 
 

7. člen 
Celotno tekmovanje se odvija po pravilih strelske zveze Slovenije, razen tukaj navedenih 
določil, ki urejajo tekmovanje. 
 

8. člen 
Pravico nastopa za ekipo natančno opredeljuje pravilnik za splošna določila v 3., 4. in 5. 
členu. 

9. člen 
Za pravilnost tekmovanja je odgovoren vodja tekmovanja in sodnik. V primeru pritožb se je 
potrebno ravnati po 10. členu pravilnika za splošna določila. 
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ŠAH 
 

 
1. člen 

Šahovsko tekmovanje se odvija v moški konkurenci in se izvede v pomladanskem in 
jesenskem delu. Ženske lahko nastopijo v moški ekipi. 
 

2. člen 
Iz vsake ekipe lahko na posamičnem tekmovanju sodeluje največ šest igralcev ali igralk. Vsi 
šahisti in šahistke se morajo pravočasno poimensko (do roka, določenega v razpisu) prijaviti 
organizatorju tekmovanja. Naknadne prijave niso možne. Igralci ali igralke, ki svojega 
prihoda na samo tekmovanje ne potrdijo pravočasno pri glavnemu sodniku tekmovanja, se 
štejejo kot zamudniki in se vključijo v prvi naslednji krog po prihodu. Za vsakega prijavljenega 
posameznika, ki se ne udeleži tekmovanja, se njegovi ekipi odvzame 10 posamičnih DŠI 
točk v skupnem seštevku DŠI točk za šahovsko tekmovanje. 
 

3. člen 
Posamično tekmovanje poteka po pravilih FIDE za hitropotezni šah. Igra se po švicarskem 
sistemu (9 kol), igralni pari pa se določajo z računalnikom. Igralni čas je 7 minut + 3 
sekunde/potezo za vsakega igralca ali igralko za celo partijo. Rezultat partije sodniku sporoči 
zmagovalec, v primeru remija pa igralec z belimi figurami. 

 
4. člen 

Vrstni red na posamičnem tekmovanju se določi po osvojenih šahovskih točkah. V primeru 
enakega števila šahovskih točk odloča Medium Buchholz, nato Buchholz in v primeru 
enakega števila točk še rezultat medsebojnega dvoboja. Na podlagi tega vrstnega reda 
igralci osvojijo DŠI točke. Če so vsi našteti kriteriji enaki, igralca osvojita isto mesto v skupni 
uvrstitvi in dobita enako število DŠI točk. Posamično tekmovanje velja le za ekipno uvrstitev. 
 

5. člen 
Vrstni red na ekipnem tekmovanju se določi na podlagi vsote posamičnih DŠI točk najboljših 
štirih igralcev iz vsake ekipe (če ima ekipa štiri šahiste ali šahistke oziroma manj, se v vsoti 
upoštevajo vse dosežene posamične DŠI točke vseh njenih članov). V primeru enake vsote 
posamičnih DŠI točk velja kot dodaten kriterij za končno uvrstitev vsota šahovskih točk. 
 

6. člen 
Zmaga ekipa, ki v pomladanskem in jesenskem delu zbere največ ekipnih DŠI točk. V 
primeru, da imata dve ekipi enako število ekipnih DŠI točk, velja kot dodaten kriterij za 
končno uvrstitev vsota vseh posamičnih DŠI točk (v obeh delih) in nato vsota vseh šahovskih 
točk (v obeh delih). Če sta tudi ta kriterija enaka, si ekipi delita uvrstitev. 
 

7. člen 
Organizator tekmovanja zagotovi kompletne šahovske garniture in elektronske šahovske ure. 
 

8. člen 
Pravico nastopa za ekipo natančno opredeljuje splošni pravilnik v 3., 4. in 5. členu.  
 

9. člen 
 

Glavni sodnik tekmovanja mora pred začetkom tekmovanja vse šahiste in šahistke seznaniti 
z najpomembnejšimi določbami pravil. Sodnik tekmovanja mora takoj (oziroma pred 
naslednjo partijo) razrešiti vse morebitne spore. Po končanem tekmovanju sodnik razglasi 
dosežene posamične in ekipne rezultate. V primeru pritožb se je potrebno ravnati po 10. 
členu pravilnika za splošna določila. 
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 TENIS                    
 

1. člen 
Tekmovanje poteka posamično v moški in ženski kategoriji v pomladanskem in jesenskem 
delu. 
 

2. člen 
Tekmovanje poteka po pokalnem sistemu (na izpadanje), in sicer do polfinala na 6 dobljenih 
iger (»tie break« pri 5:5), polfinalni ter tekmi za 3. In 1. mesto pa na 9 dobljenih iger (»tie 
break« pri 8:8). Organizator lahko med potekom tekmovanja spremeni število dobljenih iger, 
ki so potrebni za določitev zmagovalca (-ke). 
 

3. člen 
Vsaka organizacija lahko prijavi največ 4 (štiri) tekmovalce (-ke). V primeru velikega števila 
prijavljenih tekmovalcev, lahko organizator način tekmovanja spremeni. 
Dva najbolje uvrščena prispevata točke za ekipno uvrstitev.  
V primeru, da prijavljeni igralec ne pride na tekmovanje, se ekipi odvzame 10 točk. 
 

4. člen 
Nosilci (postavljeni igralci) so štirje najbolje uvrščeni tekmovalci(-ke)  pomladanskega dela za 
jesensko tekmovanje, in štirje najbolje uvrščeni (-e) v skupnem seštevku pretekle sezone za 
pomladansko tekmovanje. Žreb tekmovanja se predhodno izvede na Zavodu Novo mesto. 
 

5. člen 
Zmaga ekipa in posameznik(-ca), ki v pomladanskem in jesenskem delu zbere največ točk. V 
primeru, da imata dve ekipi enako število točk si lahko delita mesto.  
Enako velja tudi za posameznike(-ce). V primeru, da imata dva posameznika enako število 
točk in sta odigrala medsebojni dvoboj (v jesenskem in pomladanskem delu), je bolje 
uvrščeni zmagovalec tega dvoboja. 
 

6. člen 
Pravico nastopa za ekipo natančno opredeljuje pravilnik za splošna določila v 3., 4. in 5. 
členu. 
 

7. člen 
Za pravilnost tekmovanja je odgovoren vodja tekmovanja in sodnik. V primeru pritožb se je 
potrebno ravnati po 10. členu pravilnika za splošna določila. 
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ULIČNI TEKI 
 
 

                                                      1. člen 
 
Tekmovanje poteka v štirih starostnih kategorijah, tako v moški kot ženski posamezni in 
ekipni  konkurenci. 
 

2. člen 
 
Tekmovalne kategorije: 
 
Ženske A in moški E nad 55 let (1961 in starejši)  
Ženske B in moški F od 45 do 55 let (1971 do 1962) 
Ženske C in moški G od 35 do 45 let (1981 do 1972) 
Ženske D in moški H do 35 let (1982 in mlajši)  
  
 

3. člen 
Vsaka organizacija lahko prijavi neomejeno število posameznikov in posameznic (razen če 
število ni drugače omejeno v razpisu tekmovanja) v vsaki kategoriji. Prijave je potrebno 
posredovati v skladu z razpisom.  
 

           4. člen 
V primeru, da prijavljenega tekmovalca neupravičeno ni na startu, se ekipi v tej kategoriji 
odvzame 10 točk od seštevka točk, ki jih zbere ekipa v vseh kategorijah. 
 

5. člen 
Dolžine prog: 
  ŽENSKE: 1000 m 
  MOŠKI: 1500 m 

 
6. člen 

Tekmovanje v posameznem razredu se izvede, če so prijavljeni najmanj trije tekmovalci, 
sicer tekmujejo v mlajšem razredu. To ne velja za najmlajši ženski in moški razred. 

 
 

7. člen 
Za ekipno razvrstitev se upoštevata rezultata (točke) dveh najbolje uvrščenih 
posameznikov(-ic) iz posamezne ekipe v vsaki kategoriji.  
Trije  prvouvrščeni v vsakem razredu prejmejo medalje. 
 

8. člen 
Pravico nastopa natančno opredeljuje pravilnik za splošna določila v 3., 4. in 5. členu. 
 

9. člen 
Za pravilnost tekmovanja je odgovoren vodja tekmovanja in vodja sodnikov. V primeru 
pritožb se je potrebno ravnati po 10. členu pravilnika za splošna določila. 
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VESLANJE  - RAFT               
 

1. člen 
Tekmovanje se odvija v moški in ženski konkurenci v pomladanskem delu. 
Ženske lahko nastopijo v moški ekipi samo v primeru, ko nimajo svoje ekipe. 
 

2. člen 
Moška in ženska ekipa šteje 6 tekmovalcev oziroma tekmovalk.Vsaka organizacija lahko 
prijavi eno moško in eno žensko ekipo. Ekipa z manj kot štirimi veslači ne sme nastopiti. 
 

4. člen 
Tekmovanje bo tudi v ženski kategoriji brez pomoči krmarja. 
 

4. člen 
Če se ekipa ne pojavi na tekmovališču ob določenem času, se ekipi v skladu s pravilnikom 
odvzame 10 točk. 
 

5. člen 
Tekmovanje poteka po pokalnem sistemu (na izpadanje), po skupinah ali na čas.  
Glede na število prijavljenih ekip, lahko organizator način tekmovanja spremeni. 
 

   6. člen 
Proga je dolga približno 200 m do obračališča in še 200 m do cilja. Ekipam je dovoljeno 
oviranje nasprotnega čolna s svojim čolnom. Prehod okoli »boje« na obračališču je z desne 
strani proti levi v smeri veslanja (organizator lahko smer obrata pred tekmovanjem tudi 
spremeni). Za nepravilno oviranje šteje namerno držanje, oziroma odrivanje nasprotnega 
čolna z vesli ali deli telesa. Prav tako je predmet diskvalifikacije udarec člana nasprotne 
ekipe z veslom. Ekipo lahko diskvalificira samo glavni sodnik in vodja tekmovanja, ki tudi 
rešujeta morebitne spore in pritožbe. 
Dotiki veslo ob veslo so dovoljeni, če so posledica veslanja pri zbližanju dveh čolnov. 
Nameren udarec z veslom ob veslo pa je nevaren in kazniv. 
Regularen prihod v cilj je z vsemi člani in opremo (vesli). 
 

7. člen 
Ekipa pred vsakim krogom na izpadanje žreba med enakimi čolni (oziroma si progo izbere 
ekipa ki ima boljši čas kvalifikacij). Organizator zagotovi enaka vesla za vse udeležence. 
 

8. člen 
Ekipa, ki se vede nešportno ali sama zapusti tekmovališče, se izključi iz tekmovanja in se ji 
odvzame 10 točk. 

9. člen 
Pravico nastopa za ekipo natančno opredeljuje pravilnik za splošna določila v 3., 4. in 5. 
členu. 

10. člen 
Za pravilnost tekmovanja je odgovoren vodja tekmovanja in sodnik. V primeru pritožb se je 
potrebno ravnati po 10. členu pravilnika za splošna določila. 


