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12. COOPERJEV TEST — USPEL KLJUB DEZJU

Sportni rekreativno drustvo FIT KLUB je v okviru Rudolfovih tednov $porta, ki potekajo v okviru praznika
mestne obc¢ine Novo mesto 16. maja 2024 na stadionu Portoval priredilo 12. Cooperjev test aerobnih
sposobnosti. UdeleZenci so morali premagati razdaljo 2400m (6 stadionskih krogov).

Cilj dogodka ni bilo tekmovanje, ampak testiranje sposobnosti. Predvsem je Slo za primerjavo s
preteklimi leti. Slo je za boj s samim seboj in svojimi sposobnostmi. Vsak, ki je prisel in odtekel 2400m
po svojih najboljsih moceh je bil zmagovalec.

Zal je bilo vreme in napoved deZja tisto, ki je vplivalo na $tevilo udeleZencev letodnjega Cooperjevega
testa. Ampak saj veste za tek ni slabega vremena in vsak, ki je prisel je bil zmagovalec. 4 tekaci so tekli
prvic na tekaski prireditvi. Posebno ¢ast pa smo imeli, da se je Cooperjevega testa udelezil tudi 87 letni
Denis Wraight.

Prireditve se je udeleZilo le 17 udelezencev, kar lahko pristejemo slabemu vremenu in bomo naslednji¢
prireditev v primeru slabega vremena prestavili, saj to mo¢no vpliva na udelezbo rekreativnih tekacev.



